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Tr00c théng tin vO bInh sOixudt hiln t0i mOt sO t0nh thanh phO O trf0 em khil n nhiCu ba m0 lo
I0ng. VOy thi ¢ tr0 ng tinh hinh b0 nh sOi hiDn nay nhO thD nao? YOu t0 nguy cl gia tang sO ca
bl nh? Cach phong bl nh sOi hilu qul ?

0nh minh hC a

Cau 1: Hiln nay cé nhilu théng tin vO b0 nh sOi xult hiDn t0i nhil u t0nh thanh trén c0 n00c, vy
tinh hinh thO ¢ t0 b0 nh sOi hion nay nhO th0 nao? YOu t0 nguy cO gia tang sO ca bl nh trong thOi
gian qua?
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BOnh sOi la b0 nh truyld n nhil m gay dich 10u hanh phi biln 0 trf0 em, b0 nh xuOt hil n quanh nam
nhOng thO0ng x0y ra dl ch vao nhi ng thang déng- xuén. Phi 0 ng thi ¢ lay truy0n b0 nh b0 ng
diOng hé hip do tilp xdc tric tilp vdi chOt tilt cOa mai hd ng b0 nh nhén. B nh sOi ¢6 tinh lay
truyd n cao, ch co6 thd cO0tditdilc sU lay truydn cla bl nh trong clng dl ng khi dit di0c >95%
t0 10 midn dOch bl o v dic hilu trong cdng ding. DOch thOOng cé tinh chu kO t0 3-5 nam. TOt
cl nhOng ngd0ichOa bl mic blnh sliholcchladllcgay milndichdlydl blng vic xin sOi
diu cé cOm nhilm vOibOnh sli. Bonh sOi la lodi bl nh lanh tinh, nhi ng cé khi nang gay suy
gilm midn d0ch r0t nhanh nén trd mOc bl nh r0t d0 mOc cac can bl nh kem theo nh khac nhi
viém phii, tiéu chly.... va c6 th0 diln bidn nOng holc t0 vong do nhilng can binh c0 hdi nay.
Vidt Nam trid n khai thanh céng chl 0 ng trinh Tiém ching m0 r0ng t0 nam 1984 dl n nam 2012:
t0 10 mOc bOnh sOigilm 830 I0n.

Theo kUt qull gidm sat cla Viln VO sinh dich t0 Trung 00ng: BOnh sOi xult hiln tr0 10i cudi nam
2013 sau 3 nam khéng c6 dich: t0i Ha NOi phan b0 rlirac tli 36 phiOng cla 9 quln (Hai Ba
Tr0 ng, Thanh Xuan, Hoang Mai, Bl ng Ba, Ba Dinh, Long Bién, Hoan Kidm, Cllu Gily, Ha
Poéng). Khéng chl t0i Ha NOi, t0 ddu nam 2014 dln nay, bl nh slicon xOy ral Lao Cai, SOn La,
Yén Bai va Thanh phd HO Chi Minh trong dé chD yOu la tr0 di0i 5 tuli.

Cang theo dilu tra dich t0 cho thdy khollng 80% bl nh nhan chia d00c tiém phong. Bl nh xU'y
ral nhing tr0 chda dd0c tiém, holc da dilc tiém mOt mai ldc 9 thang tuli, holc da dilc tiém
ma vi mit ly do nao dé trl khdng c6 ddp 0ng midn dich t0t, hoOc tr0 nhO sinh ra t0 nhi ng ba
m0 ma trilc d6é chla dilc tiém vicxin sli hay chla ting mic sUi. Khi tich Iay a0 10n sO tr0
chia c6 midn dich thidich sO x0y ra. Bén cll nh d6 cac tdnh mil n ndi phia BO ¢ ¢6 nguy cl cao
xul't hidn ddch do gidp vli Trung QuOc la qul ¢ gia dang c6 dich sOt phat ban nghi sli I0u hanh.
VO n do tiém phong 0 c&c t0nh vung sau, vung xa con gl p nhilu kh6 khan do dila ban rlng va
giao théng khong thul n 101, dil u tra nhanh cac ca b0 nh t0i t0nh Yén Bai cho thly chl c6

khollng 20% d00c tiém vic xin A0y d0. Do do6, trong thii gian t0i d0ch ¢6 thD xult hiln r0i rac t0i
cac t0 nh mil n nui va céc tdnh vung sau, vung xa.

Tuy nhién tr0 0 ¢ tinh hinh hil n nay chuyén gia ddch t0 hic khd ng dC nh, tinh hinh b0 nh sOi hiln
khéng cé gi dang lo ngli vi vO cxin si da di0c tril n khai t0 nhilu nam nay vOitl 10 cao. Do dé
da sO trd da cé miln ddch. Trong thOi gian qua dich xOy vOi quy mé nhi, t0n phét, rdirac 0 mOt
sU tOnh va da dilc kil m soat sau mit thdi gian ngl n.

Céu 2: Cach phong bl nh sli hilu qud ?
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Tiém vl ¢ xin la bill n phap phong bl nh hilu qul nhOt

BOnh sOi la b0 nh truyl n nhil m gay di ch lay qua dl0ng hd hip do vi rut sUi gay nén. Tiém vl c
xin sli 1a bid n phap phong bl nh hilu qul nhit. B0 phong bl nh c6 hilu qul, trd cin dilc tiém 2
ma@i. Mai th0 nhOt d00c tiém khi tr0 9 thang tudi, madi th0 hai d00 ¢ tiém khi tr0 18 thang tuli.

Khéng c6 vl ¢ xin nao c6 hilu qla blo vl 100%. NOu tr0 d00c tiém miOt mdi vO ¢ xin sOi luc 9
thang tulli, chl c6 80-85% tr0 ¢6 dap 1ng midn dich. NOu trl d00c tiém thém mdi vO ¢ xin sOi
thO hai luc 18 thang tuli thi t0 10 bOo vO 1a 90-95%.

Sau khi md ¢ sUi xong hoU ¢ sau khi dii0c tiém di 2 mai vl ¢ xin theo I0 ch tiém chi ng thi cé mil n
dich cé thlD bln ving sultdli.

Cac ba mi phiithOc hilndly dl cac hing din clacan bl yt0 khidla trl di tiém ching.

Khi tr0 m0Oc b0 nh:

Tr0 cOntang cllng dinh diOng dy d0 dO phong suy dinh d00ng; tang c00ng vl sinh rang

mil ng, v sinh c& nhan cho trl trdnh mOc b nh c0 hdi. Trd0 m0Oc bl nh hol ¢ nghi mO ¢ bdnh sOi
phlidiCc cach ly, nghl hic va khéng diin nditdp trung déng ngdi dol tranh lay lan trong cl ng
ding. Cha m0 va ngi0i cham séc nén chu y dila trd din bl nh vil n khi tr0 cé sOt phat ban va
kém theo ho.

Phong TT-CDT, Cic Y1 DO phong Bl Y 1
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